
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 2023年度 6月号 

 梅雨の季節になりました。じめじめと蒸し暑い日や肌寒い日などもあり、体調をくずしやすい時

期です。手洗い、うがいなど身近な衛生に気をつけて過ごしましょう。 

 毎年６月は「食育月間」、毎月１９日は

「食育の日」と定められています。食育

は、生きる上での基本で、知育、徳育、

体育の基礎となるものです。生涯にわた

って健康に過ごすために、「食」について

学んでいきましょう。 

毎年６月は食育月間 

毎月１９日は食育の日 


